Zajecia sportowe organizowane dla mieszkancow Osiedla Stare
Gliwice w ramach Budzetu Obywatelskiego

® PILKA NOZNA zajecia dla dzieci i mtodziezy
Hala Widowiskowo - Sportowa przy ul. Chorzowskiej 5 w Gliwicach

Soboty w godzinach od 14:00 do 16:00

® WSPINACZKA zajecia dla dzieci i mtodziezy
Hala Widowiskowo - Sportowa przy ul. Chorzowskiej 5 w Gliwicach

Piatki w godzinach od 17:00 do 18:00 ( zajecia dla grupy wiekowej od 6 do 10 lat)
Piatki w godzinach od 18:00 do 19:00 ( zajecia dla grupy wiekowej od 11 do 14 lat)

® TANIEC zajecia dla dzieci i mtodziezy
Hala Widowiskowo - Sportowa przy ul. Chorzowskiej 5 w Gliwicach

Czwartki w godzinach od 18:00-19:00 Taniec nowoczesny ( 1aczy w sobie rézne style tanca takie jak
hip hop oraz dance)
Soboty w godzinach od 12:00 do 13:00 Taniec wspolczesny( taniec oparty na idei baletu pozbawiony
jednak jego sztywnych zasad)

L zajeci dla dzieci 1 mtodziezy
Hala Widowiskowo - Sportowa przy ul. Chorzowskiej 5 w Gliwicach

Wtorki w godzinach od 15:00 do 17:00

® AQUA AEROBIC zajecia prowadzone na wodzie glgbokiej z pasami wyporno$ciowymi
dla dorostych
Kryta Ptywalnia OLIPIJCZYK przy ul. Oriona 120 w Gliwicach

Poniedzialki w godzinach od 17:00 do 18:00
Czwartki w godzinach od 17:00 do 18:00

® FITNESS zajecia dla dorostych
Hala Widowiskowo - Sportowa przy ulicy Gérnych Watéw 29 w Gliwicach oraz
przy ul. Chorzowskiej 5

wtorki w godzinach od 18:00 do 19:00 BPU- zajecia wzmacniajace i modelujace dolne partie
mie¢sSniowe.
srody w godzinach od 17:00 do 18:00 TBC — zestaw ¢wiczen w rytm muzyki stuzacy rzezbieniu calego
ciala, pozwalajacy na poprawe koordynacji ruchowej i kondycji organizmu zaj¢cia o charakterze
ogoélnorozwojowym.

Zapisy oraz szczegélowe informacje udzielane sa mailowo halagliwice@gmail.com
Zajecia beda prowadzone od 21 sierpnia do 17 grudnia 2017 roku.

Z zaj¢¢ moga korzysta¢ wyltacznie mieszkancy Osiedla Stare Gliwice. Przed rozpoczgciem zajg¢ konieczne

jest podpisanie o$wiadczenia o miejscu zamieszkania. W przypadku osob niepetnoletnich zapisow wraz
z o$wiadczeniem dokonujg rodzice/opiekunowie.
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